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Programme

07h30 à 08h30 Pesée Sambo-combat catégories Cadets, Juniors, Espoirs 
et Masters.

08h30 Réunion du corps d'arbitrage.

09h00 Compétition Sambo-combat catégories Cadets, Juniors, 
Espoirs et Masters.

09h30 à 10h00 Inscriptions Sambo-défense.

10h30 Compétition Sambo-défense.

10h30 à 11h30 Pesée Sambo-combat catégories Seniors.

11h15 Démonstration Sambo-combat, Sambo-sportif, et Lutte 
(ambition 2010 horizon 2012).

11h30 Remise des récompenses Sambo-combat catégories 
Cadets, Juniors, Espoirs, Masters et Sambo-défense.

12h00 à 13h00 Coupure Déjeuner (offert officiels, partenaires et invités).

13h00 Réunion du corps d'arbitrage.

13h15 Cérémonie d'ouverture.

13h30 Compétition Sambo-combat catégories Seniors.

17h00 à 17h15 Démonstration Systema.

17h15 à 19h30 Finales Sambo-Combat et remise des récompenses 
catégories Seniors.

Organisation

Présidence des championnats : Jean-Claude CERUTTI, Président du C.N.S.

Directeur des compétitions : Franck GERARDS, Secrétaire Général du C.N.S.

Responsables des pesées : Carole BERGER, Janine CERUTTI, Boubeker 
GHENIMI, Nicolas LEPRETRE et Nourredine SOFRANI.

Suivi médical : Docteur Robert MARTIN et services de secours de 
l'organisation.

Responsable De l'arbitrage : Kris CANALES.

Suivi des juges arbitres stagiaires : Alain BIGOU et Kris CANALES.

Chefs de tapis : Carole BERGER, Alain BIGOU, André DEL PRADO, Guy 
GRIMOND, Kris CANALES et Mohamed MOUSSAOUI.

Direction technique : Michel LAFON et Daniel MESTRE.

Responsables De l'appariement Et Du Secrétariat : Janine CERUTTI, Annick 
ROUBIN et Frédéric BONNAFOUS.

Secrétariat administratif C.N.S. : Franck GERARDS.

Charges du protocole : Jean-Claude CERUTTI et Soufiane BOUYAHI.

Charge de communication : Jean-Claude CERUTTI.

Charges de la discipline : Tous les Membres du Comité Directeur du C.N.S. et 
l'équipe locale organisatrice.



Localisation

Stade Jean-Bouin, Gymnase Auguste-Delaune
106, avenue Charles Floquet
93150, Le Blanc-Mesnil. 

Adresse électronique : contact@france-sambo.com
Tél. : 06 73 61 09 82

Vous trouvez l'ensemble des renseignements nécessaires sur le site :
http://maps.google.fr.

Hébergement

- Tous les participants sont responsables de leur hébergement.
- Les délégations devront se soumettre aux exigences des hôteliers.
- Les chambres d'hôtel doivent être réservées par la délégation.

Snc Invest Hôtel Blanc Mesnil 
219, Avenue Descartes 93150 Blanc Mesnil (Le).
01 48 65 10 38

Hôtel Kyriad Prestige Le Blanc Mesnil
219 Avenue Descartes, Le Bourget, 93150
01 48 65 52 18 / (fax) 01 45 91 07 75

Hôtel Première Classe Le Blanc Mesnil
Avenue Descartes, Le Bourget, 93150
08 92 70 71 99 / (fax) 01 48 65 44 45

Hôtel Campanile Le Blanc Mesnil
219 Avenue Descartes, Le Bourget, 93150
01 48 65 99 70 / (fax) 01 48 65 97 84

Hotel Formule 1 Aulnay Le Blanc Mesnil Garonor A3
Rue Nicolas Copernic Z.I. Du Coudray 93600 Aulnay-sous-Bois 
08 91 70 51 69 / (fax) 01 48 65 57 31

Hotel Novotel Le Bourget
2, Rue Jean Perrin 93150 Blanc Mesnil (Le)
01 48 67 48 88 / (fax) 01 45 91 08 27

Air Hôtel 90
Avenue 8 Mai 1945 93150 Blanc Mesnil (Le) 
01 48 67 20 37 / (fax) 01 45 91 24 20

Aéro Hotel
25, Avenue Normandie Niemen 93150 Blanc Mesnil (Le)
01 48 67 25 31

Hôtel Restaurant Bleu du Port Aérien
184, Avenue 8 Mai 1945  93150 Blanc Mesnil (Le)
01 48 67 20 99

Hotel Novotel Le Bourget
2, Rue Jean Perrin 93150 Blanc Mesnil (Le)
01 48 67 48 88 / (fax) 01 45 91 08 27

Hotel Ibis Le Bourget
104, Avenue Jean Mermoz 93120 Courneuve (La)
01 48 38 33 33 / (fax) 01 48 38 58 84

Hotel F1 Aulnay Le Blanc Mesnil Garonor A3
Rue Nicolas Copernic 93600 Aulnay-sous-Bois
08 91 70 51 69

Séjour

Tous  les  frais  de  déplacements  de  séjour,  de  repas,  sont  à  la  charge  des 
délégations.  Une  buvette  et  sandwicherie  seront  proposées  sur  le  lieu  de 
compétition.
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Inscription

Les inscriptions sont à retourner avant le 19 mars 2010 :

Alain BIGOU
Trésorier du Comité National de Sambo
968, chemin de la Croix de l'Agneau - 82290 Montbeton.

Adresse électronique : a.bigou@orange.fr
Tél. : 06 62 81 94 72
Fax : 05 63 24 14 45

Engagements

Les droits d'engagements sont fixés à de 8 € par concurrent engagé pour le  
Combat et de 16 € par couple engagé pour la Défense. 
Un document officiel (carte d'identité, passeport, …), sera demandé pour attester 
de l'âge du compétiteur et de sa nationalité. 
Pour  s'engager  à  la  compétition,  remplir  le  bordereau  au  document  en 
téléchargement sur le site http://www.france-sambo.com. 

Dérogation

1. La première prise de licence est obligatoirement une licence pratiquant.
2. L'accès à  licence compétition n'est  possible  que la  deuxième année de  

licence.
3. La licence compétiteur  est  possible  dès la  première année de  prise de  

licence, à condition :
– D'avoir été licencié en sambo les années précédentes (une preuve, livret 

ou licence, est nécessaire) ;
– D'avoir été licencié en lutte ou en grappling les années précédentes (une 

preuve, livret ou licence, est nécessaire) ;
– D'avoir  un  niveau  national  dans  d'autres  disciplines  similaires  (style 

judo... ceci nécessite une preuve et une dérogation qui sera fournie si  
acceptée par le Président CNS).

Certificat Médical

Sambo-combat

Les compétiteurs devront se présenter à la pesée munis de leur licence F.F.L. 
Sambo (avec photo), d'un certificat médical de non contre indication à la pratique 
du Sambo de combat en compétition datant de moins d'un an.

Sambo-défense

Les compétiteurs devront se présenter aux inscriptions munis de leur licence 
F.F.L. Sambo (avec photo) et d'un certificat médical de non contre indication à la 
pratique du Sambo en compétition datant de moins d'un an.

Les compétiteurs Masters de plus de 45 ans devront également présenter à la 
pesée un certificat médical spécifique.
 
Se reporter aux documents en téléchargement sur le site : 
http://www.france-sambo.com.
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Reglement

Sambo-combat

Excellence

1. Ouvert aux catégories Espoirs, Seniors Masculins et Féminins et Masters. 
2. Règlement F.I.A.S. et C.N.S. avec les modifications suivantes :

– Frappes debout comptabilisées.
– Frappes au sol et dans le bas ventre interdites.
– Coups de coude interdits.
– Coups de tête interdits.

3. Seuls les Champions de France de cette catégorie se verront honorés de la 
ceinture tricolore.

4. Seuls  les  compétiteurs  de  cette  catégorie  pourront  prétendre  à  une 
éventuelle sélection internationale.

Honneur

1. Ouvert  aux  catégories  Cadets,  Juniors,  Espoirs,  Seniors  Masculins  et 
Féminins et Masters.

2. Règlement du Sambo-combat Excellence avec les restrictions suivantes :
– Frappes à la tête interdites.
– Coups de genoux interdits.
– Etranglements interdits pour les catégories Cadets et Juniors.

Sambo-défense

Pour de plus ample détails, se reporter aux documents en téléchargement sur le  
site : http://www.france-sambo.com

Tenue

La tenue des samboïstes doit être correcte.

– Les chaussures  devront  être  à  semelle  souple  et  les  ceintures  devront  
correspondre au niveau de grade réel ou de la couleur de la veste.

– Le port du casque, d'un protège dents, d'une coquille ainsi que de protèges 
tibias est obligatoire.

– Les gants doigts ouverts doivent homologués et ils seront vérifiés par un  
juge arbitre (gants de sac sont interdits).

http://www.france-sambo.com/


Appariement

Sambo-combat

Système de compétition en tableau à élimination directe à double repêchage.

A l'issue du tirage au sort et avant l'attribution du numéro d'ordre, les finalistes 
de l'année passée de chaque catégorie d'âge et de poids se verront attribuer un 
numéro d'ordre leur permettant d'être éloignés par demi tableau. 

De même, les engagés d'un même club dans une même catégorie d'âge et de 
poids se verront attribuer un numéro d'ordre leur permettant d'être éloignés par 
demi puis par quart de tableau.

Sambo-défense

Se reporter  aux  documents  en  téléchargement  sur  le  site  http://www.france-
sambo.com pour de plus amples détails.

Communication

Mohammed Kadi 
Organisateur 
Secrétaire  du  BMS  Lutte  SAMBO  /  Le  Blanc-
Mesnil

Abdelsalem Hitache 
Organisateur 
Trésorier  du  BMS  Lutte  SAMBO  /  Le  Blanc-
Mesnil

Soufiane Bouyahi 
Organisateur
Président  du  BMS  Lutte  SAMBO  /  Le  Blanc-
Mesnil

Gauthier Lamothe
Cinéaste

Pascal Raynau 
Photographe sportif
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BMS LUTTE SAMBO
soufiane.bouyahi@bms-sambo.org

06 73 61 09 82
Gymnase Langevin

50, avenue de la Division Leclerc
93150 Le Blanc-Mesnil

mailto:soufiane.bouyahi@bms-sambo.org

