Fédération Francaise de Lutte

Comité National de Sambo

SAMBO : CATEGORIES D'AGES ET DE POIDS ET TEMPS DE COMBAT

SAISON SPORTIVE 2009 - 2010

POUSSINS | BENJAMINS| MINIMES CADETS JUNIORS ESPOIRS SENIORS MASTERS *
A +4anset 04 ) , ) . . Plus de 35 ans
B : Nés en 03/02 Nés en 99/98 Nés en 97/96 Nés en 95/94 Nés en 93/92 Nés en 91/90 Nés en 89 et avant s

Y Date compétition

C : Nés en 01/00

Fém. et Mas. Fém. et Mas. Fém. Mas. Fém. Mas. Fém. Mas. Fém. Mas. Fém. Mas. Fém. Mas.
- 19 - 24 -35 | -38 - 40 -46 | -44 - 48 - 48 - 57 - 48 - 57 - 56 - 62
-21 - 27 -38 | -42 - 44 -50 | -48 - 52 - 52 - 62 - 52 - 62 - 60 - 68
- 24 - 30 -42 | -46 - 48 -54 | -52 - 56 - 56 - 68 - 56 - 68 - 64 - 74
- 27 - 33 -46 | -50 - 52 -58 | -56 - 60 - 60 - 74 - 60 - 74 - 68 - 82
- 30 - 36 -50 | -55 - 56 -63 | -60 - 65 - 64 - 82 - 64 - 82 -72 -90
- 33 -40 -55 | -60 - 60 -69 | -65 -70 - 68 -90 - 68 -90 + 72 - 100
- 36 - 44 -60 | -66 - 65 -76 | -70 -75 -72 - 100 -72 - 100 + 100
- 40 - 49 +60 | +66 +65 +76 | +70 -81 +72 | +100 | +72 + 100
- 45 -55 + 81
+45 +55

2 minutes 3 minutes 4 minutes dmn|4mn | 4mn | 5mn | 4mn 5mn 3mn | 4mn

*:A:35-39ans ;B :40-44ans; C:45-49ans; D : 50-54 ans ; E : 55-59 ans ; F : 60 ans et plus




